Von Stephan Boos

Ingolstadt (DK) Der Blick in
den FEinkaufskorb kann vieles
erzihlen iiber den Menschen,
dem er gehdrt. Der Name eines
Menschen oft noch viel mehr.
Zuletzt haben wir uns dariiber
mit Egmont Finsterbusch und
seiner Lebenspartnerin Irm-
gard Kaufmann unterhalten.
Und sie neugierig gefragt: Zu-
erst nach dem Inhalt der roten
Stofftasche, die sie iiber den
Wochenmarkt tragen. Darin
enthalten ein paar Apfel, eine
riesige Zitrone und eine iippige
Ingwerwurzel. Oder Ingwer-
Rhizom, wie das bleiche, leicht
beigefarbene, knotige Gebilde
in Fachkreisen auch genannt
wird. Aber bleiben wir bei Ing-
werwurzel. Denn, noch nie
einen getroffen, der an einem
der Gemiisestinde auf dem
Wochenmarkt ein Rhizom ver-
langt hat. Hért sich - ehrlich
gesagt — auch eher an wie eine
Krankheit. Dabei ist das Ganze
Wirklichkeit genau das
Gegenteil. Nimlich sehr ge-
sund. So wie die Apfel und die
Zitrone auch. Aber dazu spiiter

.
Irmgard Kaufmann und Egmont Finsterbusch sind zwei passionierte
Wochenmarktbesucher. Sie sind fast jeden Samstag da. .AuBer es
regnet g'schiiffens Hackl™, wie Egmont Finsterbusch sagt.  Foto: Boos
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Und Egmont Finsterbusch liefert

auch gleich die Erklirung dazu,
warum er so heiBt. Mein Vater
war ein groBer Goethe-Vereh-
rer”, sagt er. Das ist der, von dem
-Egmont® ist. Ein Trauerspiel,
das Johann Wolfgang von Goe-
the geschrieben hat. Und das
Egmont Finsterbuschs Vater of-
fenbar so beeindruckte, dass er
seinen Sohn nach dem Protago-
nisten benannte. Ein Drama
vom Untergang des Grafen Eg-
mont, fiir den der tatsichliche
niederlindische Freiheitskdmp-
fer Lamoral Graf von Egmond
Pate stand. Egmond mit .d". Der

Einkaufskorb

erst bei Goethe metamorphisch
zu Egmont - hinten mit _t* wur-
de, Ubrigens, der berithmteste
Vers daraus, von dem zumindest
jeder den dritten Reim kennt,
das Lied von Klirchen - der Ge-
liebten Egmonts: .Freudvoll
tind letdvoll, gedankenvoll setn;
/ Hangen und bangen In
schwebender Pein; | Himmel-
hoch Jauchzend, zum Tode be-
triibt; | Glicklich alietn st dle
Seele, die llebt.”

Aber, weil der

Egmont mit der Ingwerwurzel

Von Goethe, hollindischen Freiheitskimpfern und Rhizomen

Achtung
Wanderstand!

Ingolstadt (bo) Fs gibt
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Wochenmarkt alles andere ist
als ein intellektueller Literatur-
zirkel, zuriick zur Ingwerwur-
zel. Egmonts Geliebre
Klirchen... Ahm ... Egmonts
Lebenspartnerin Irmgard
Kaufmann bereitet daraus ger-
ne ein Ingwer-Wasser zu. Und
das geht so: Man koche ganz
normales Leitungswasser und
gieBe es iiber die zuvor sorgfil-
tig geschilte und in diinne
Scheiben geschnittene Ing-
werwurzel. Ob man den Sud
lieber etwas milder bevorzugt,
oder doch schirfer und inten-
siver, das hingt von der GroRe
der Ingwerwurzel ab. Einer-
seits. Andererseits aber auch
davon, wie lange man das Gan-
ze ziehen lisst. AuRerdem kann
man das Getrank zusitzlich mit
Zitronen- oder Orangenschalen
verfeinern. ,Das schmeckt und
ist gesund®, ist rmgard Kauf-
mann {iberzeugt. Gesund vor
allem auch, weil Ingwer-Wasser
eine desinfiziecrende Wirkung
habe. Und damit hat sie selbst
die besten Frfahrungen ge-
macht. Sagt sie. Und denkt da-

stellen. Das sind die, die
regelmiifig in den Ver-
kehrsnachrichten auftau-
chen. Von denen einem
aber noch nie wirklich
eine entgegengekommen
ist. Geschweige denn ist
einem eine auf der Auto-
bahn davongelaufen.

Seit neuesten gibt es
jetzt auch Wanderstinde
auf dem Ingolstidier Wo-
chenmarkt. Darunter ver-
steht man einen Stand,
der an einem Samstag
noch da, am niichsten viel-
leicht woanders, oder so-
gar ganz woanders aufl
dem Theaterplatz zu fin-
den ist. Das sorgt mitunter
fiir ein bisschen Verwir-
rung hier. Fiir ein biss-
chen Arger da.

Aber am Ende soll alles
gut werden. Verspricht
Gerd Treffer von der Pres-
sestelle der Stadt Ingol-
stadt. Und nennt auch
gleich die Griinde fiir die
kleinen Rochaden. Es gehe
um nichts anderes als um

bei an den zurickliegends
langen und strengen Winter. In
dem sie von jeglichen Frk
tungsbeschwerden und Grippe
verschont geblieben ist. Dank
Ingwer-Wasser.

Egmont — vorne chne Graf
und hinten mit t* - fillt dazu
auch noch etwas a
Ein geheimnisvolles Trir
von dem er nicht mehr verra-
ten mbchte. Denn, das ist eine
andere Geschichte.

mehr Gerechtigkeit. Das
heift, wer das ganze Jahr
iiber mit seinem Stand auf
den Wochenmarkt kommt
und wer dariiber hinaus
nicht nur samslags, son-
dern auch noch mittwochs
kommt, der soll auch
einen der attrakiveren
Plitze belegen diirfen.

Ist eigentlich nachvoll-
ziehbar und okay. Oder?



